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Hinweis:

In diesem Lehrgang wird primar auf die Chemikalienschutzanztige der
Kdrperschutzform 2 und 3 eingegangen. Sind in einem Thema beide
Korperschutzformen gemeint, so werden sie unter dem Sammelbegriff CSA
genannt.

Hinweis auf geschlechtsneutrale Begriffe:

Um die Verstandlichkeit nicht zu erschweren und den Schriftfluss im Lehrstofftext
nicht durch Wiederholungen zu storen, wurde bei den Begriffen ,.....der CSA-
Atemschutzgeratetrager oder die Atemschutzgeratetragerin...“ oder ,,....der
Truppfihrer oder die Truppflhrerin...“ oder ,.....der Truppmann oder die
Truppfrau...“ usw. auf diese Schreibweise verzichtet.

Alle Begriffe wie CSA-Atemschutzgeratetrager, Truppfuhrer, Truppmann usw.
gelten somit geschlechtsneutral fur weibliche und mannliche
Feuerwehrangehorige.

Stand:

April 2022

Verfasser:
B Das Heft wurde erstellt durch die
Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz.
B Druck im Rahmen der CSA-Ausbildung mit freundlicher Genehmigung der

Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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0.1.

Lehrgangsorganisation

Voraussetzungen zur Lehrgangsteilnahme

gemal FwDV 7 —Atemschutz, Ausgabe 2002 mit Anderungen 2005

abgeschlossene Truppmannausbildung — Teil 1 —
(Grundausbildungslehrgang)

abgeschlossene Sprechfunkerausbildung
abgeschlossene Atemschutzgeratetragerausbildung
Nachweis der Atemschutztauglichkeit nach G 26.3

gesundheitliche Eignung
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Ausbildungsziel

gemal FwDV 7 — Atemschutz, Ausgabe 2002 mit Anderungen 2005 sowie der FwDV

2 - Ausbildung der Freiwilligen Feuerwehr.

Ziel der Ausbildung ist es, dass sich die Einsatzkrafte an die mit dem Tragen von
Atemschutzgeraten und Chemikalienschutzanzigen (CSA) verbundenen

erschwerten Einsatzbedingungen gewohnen.

Sie sollen lernen, auch unter den erschwerten Bedingungen durch das Tragen von
CSA Arbeiten, z.B. Kuppeln von Chemieschlauchen, Aus- bzw. Einbau von

Rohrleitungsteilen sowie Be- und Entladungsarbeiten, durchzufihren.

Gleichzeitig sollen sie lernen, wie bei auftretenden Notsituationen eine Rettung von

Personen moglich ist.

Hierfir sind Ubungen anzusetzen, die Sicherheit im Umgang mit dem Gerat
vermitteln, um auch in gefahrlichen Situationen Ruhe und Besonnenheit zu

bewahren.

Diese Ausbildung baut auf der Ausbildung zum Atemschutzgeratetrager auf.

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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Dauer des Lehrganges

gemal Empfehlung der Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie

Mindestens 16 Stunden (je Unterrichtsstunde 45 Minuten).

Je nach den ortlichen Risiken kann eine langere Ausbildungszeit erforderlich sein.

Durchfiihrung der Ausbildung

Fir die Ausbildung zum Atemschutzgeratetrager sowie CSA-Trager sollen sich die
Trager der Feuerwehren der auf Kreisebene angebotenen Lehrgange bedienen, die

durch Kreisausbilder durchgefiuihrt werden.
In kreisfreien Stadten wird diese Ausbildung durch eigene Ausbilder durchgefuhrt.

Verfligt ein Landkreis nicht Gber genigend Kreisausbilder und muss er deshalb auf
Ausbilder der Gemeinden zurtickgreifen, hat der Landkreis auch deren

Aufwandsentschadigung zu ibernehmen.

Der nachstehende Stoffplan mit Stundenverteilung ist wegen der einheitlichen

Ausbildung einzuhalten.

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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Fortbildung der CSA-Trager

gemal FwDV 7, Ausgabe 2002 mit Anderungen 2005

Als Fortbildung muss jahrlich mindestens eine Ubung unter Einsatzbedingungen mit
dem Chemikalienschutzanzug (KSF 3) durchgefuhrt werden, sofern kein Einsatz

unter Chemikalienschutzanzug erfolgt ist.
Die Ubung kann im Rahmen der einsatzbezogenen Atemschutziibung erfolgen.

Wer die erforderlichen Ubungen nicht innerhalb von zwdlf Monaten ableistet, darf
grundsétzlich bis zum Absolvieren der vorgeschriebenen Ubungen nicht mehr die

Funktion eines CSA-Tragers wahrnehmen.

Lernerfolgskontrolle sowie Ausbildungs-/Lehrgangsabschluss

Mit Abschluss jeder Ausbildung ist festzustellen, ob die Teilnehmer das

Ausbildungsziel erreicht haben.

Als Abschluss des Lehrganges sollen die Teilnehmer das Erlernte durch eine gezielte
realistische praktische Ubung und einen kurzen schriftlichen Test unter Beweis

stellen.

Der Zeitansatz fur praktische und theoretische Prifung soll 45 min nicht

uberschreiten.

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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Ausbildungs-/Lehrgangsnachweis

Gemal § 17 Abs. 2 der FwVO wird der erfolgreiche Abschluss des CSA-
Atemschutzgeratetragerlehrganges durch den Webhrleiter und den BKI, in kreisfreien

Stadten durch den SBI oder deren Beauftragte festgestellt.

Ausbildungs-/Lehrgangswiederholung

Nach § 17 Absatz 4 FwVO ist eine Wiederholung der Ausbildung oder einzelner
Ausbildungsabschnitte mdglich, wenn das Ziel der Lernerfolgskontrolle nicht erreicht

werden konnte.
Anmerkung:

Stellt der Ausbilder jedoch fest, dass der Teilnehmer z.B. unter Platzangst leidet,
Schwierigkeiten bei der Orientierung oder in den Notsituationsiibungen
Fehlhandlungen begangen hat, ist in jedem Fall von einer Lehrgangswiederholung

abzuraten.

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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0.1.1. Personelle Erfordernisse

Die maximale Teilnehmerzahl im Verhaltnis zu den Ausbildern
Die Teilnehmerzahl ist abhangig von der Art des durchzufiihrenden Lehrganges.

Wahrend den praxisorientierten Ubungen des ,CSA-Trager* (praktische
Unterweisungen in Stationen) sollte die Truppstarke pro Station nicht grofer als zwei

Teilnehmer sein.

Fur jeden Lehrgang werden jeweils ein Ausbilder fur die Lehrgangsleitung und je
nach Festlegung der Landkreise/kreisfreien Stadte mehrere Ausbilder fur die

Durchfuhrung des Unterrichts eingeplant.

Empfehlung: Teilnehmerzahl zu Ausbilderzahl fiir die praktische Unterweisung

B Maximal 12 Teilnehmer.

B Mindestens drei Ausbilder sollen als Team zur Verfigung stehen, davon ist ein
Ausbilder mit der Lehrgangsleitung zu beauftragen.

B Pro Station sollte ein Ausbilder zur Verfigung stehen.

B In der praktischen Unterweisung (Stationsausbildung) muisste bei 12
Teilnehmern die Aufteilung in drei Trupps/drei Stationen zu je 0/2/2 Personen
erfolgen. Zu jedem Trupp/zu jeder Station unterstiitzen zwei Personen als
Helfer zum Ankleiden den Schutzanzugtrager in der Zwei-Helfer-Methode

sowie in der Ubernahme der anschlieBenden Atemschutziiberwachung.

1
9
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Aufgaben des Lehrgangsleiters

Der Lehrgangsleiter hat bei der Durchfuhrung in der Kreisausbildung eine

entscheidende Verantwortung.

Die Ausbilder filhren Ubungen eigensténdig durch, wobei der Lehrgangsleiter mit den

Ausbildern die notwendigen Einteilungen festgelegt.

Der Lehrgangsleitung obliegen folgende Aufgaben:

Vorbereitung der Lehrgange (Organisation)

Erstellen des Stundenplanes gemaf Ausbilderheft.

Bereitstellung der Lernunterlagen an die Teilnehmer (Teilnehmerheft,
UVV-Feuerwehr, Feuerwehrdienstvorschriften).

Berucksichtigung der ortlichen Gegebenheiten als Voraussetzung fur die
praktische Ausbildung/Unterweisung.

Vorbereitung der Lernerfolgskontrolle (Fragebogen) in Abstimmung mit dem
BKI sowie den beteiligten Ausbildern.

Rechtzeitige Abstimmung der Verpflegung, soweit der Lehrgangsablauf von
den Ublichen Zeiten vom Stundenplan abweicht.

Rechtzeitige Terminabstimmung, z.B. das Anfordern von Isoliergeraten,
Chemikalienschutzanziigen sowie Funkausstattung flr die Ausbildung tber

die ortlichen Wehrfluhrer.

10

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz



w RheinlandDfalz

FEUERWEHR- UND
KATASTROPHENSCHUTZ-
AKADEMIE

Lehrgangsdurchfiihrung

B Aushandigung des Stundenplanes bei Lehrgangsbeginn.

B Begruflung und Einweisung der Teilnehmer (Lehrgangseinfihrung /
Festlegungen/Ansprechpartner).

B Namensschilder bereitstellen.

B Abschliellende Kontrolle der Einsatzmittel nach der Ausbildung.

B Durchfuhrung der Lernerfolgskontrolle und Feststellung der erfolgreichen
Lehrgangsteilnahme.

B Abschlussbesprechung des Lehrganges.

Lehrgangsnachbereitung

B Schlusszeichnen der Lehrgangsakte (Lehrgangsziel erreicht / nicht erreicht)
und Ubergabe an die Kreis- bzw. Stadtverwaltung.
B Umsetzen von Erkenntnissen aus der Lehrgangsdurchfihrung in

entsprechende Verbesserungen.

11
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0.1.3. Raumliche Erfordernisse

Ortlichkeit

B Fir die Durchfiihrung der praktischen Ubungen sollten sich
Ubungsmaéglichkeiten fur CSA-Trager, wie z.B. LKW mit Ladeflache,
Kanalrohre, Rohrleitungen mit Ventil, Flanschverbindungen, Ausrustung fur
einen Chemikalieneinsatz, Schlauchmaterial, Pumpen und Abdichtmaterial in
unmittelbarer Nahe befinden, um langere Anfahrtswege zu vermeiden.
Aulierdem sollte die Atemschutzwerkstatt am Ausbildungsort sein.

B Zur Durchfluhrung der theoretischen Grundlagen des Unterrichtes muss ein
geeigneter Lehrsaal vorhanden sein. Die Lehrsaalgréfie muss der Anzahl der
Teilnehmer angepasst sein. Ein Nebenraum fir die Unterbringung von

Ausbildungsmaterialien der Ausbilder sollte vorhanden sein.

Lehrmittel

B Der Lehrsaal soll mit der heutigen modernen medientechnischen Ausstattung
(Whiteboard, Beamer, Flip-Chart usw.) fur einen ordnungsgemafen
Unterrichtsverlauf ausgestattet sein.

B Zur Durchfuhrung des Lehrganges mussen die erforderlichen
Atemschutzgerate und -anschlisse sowie Chemikalienschutzanzige zur
Verfligung stehen. Diese miussen den Normen sowie den technischen
Regelungen entsprechen.

B Es durfen nur zugelassene Gerate benutzt werden.

1
12
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Hinweis zur Mehrfachnutzung von Kérperschutzformen (KSF) bei Ubungen:

Beim Tragen von Chemikalienschutzanzigen (CSA) bestehen erhebliche
Infektionsrisiken, falls der CSA ohne vorherige Reinigung und Desinfektion durch
eine zweite Person eingesetzt wird. Gerade der Kontakt mit fremden

Korperflussigkeiten erstreckt sich Uber das gesamte Infektionsgebiet.

Im Falle einer Infektion trégt der Einsatzleiter bzw. der Ubungsleiter die

Verantwortung und ist daflr haftbar.

Deshalb ist es unumganglich, dass flr den Verlauf des Lehrganges ein personlicher

gereinigter und desinfizierter CSA jedem Teilnehmer zur Verfligung steht.

1
13
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0.2. Lehrstoff- und Stundengliederung

Der Lehrgang gliedert sich in verschiedene Ausbildungseinheiten.

Aus der nachfolgenden Lehrstoff- und Stundengliederung sind die verschiedenen
Ausbildungseinheiten hinsichtlich der deduktiven Lehrmethoden geordnet worden.
Die deduktive Lehrmethode stellt zuerst die theoretischen Grundlagen dar und leitet
daraus die einzelnen Erscheinungsformen der Praxis ab — im methodisch/

didaktischen Sinne vom Allgemeinen zum Besonderen.

Die Stundenanzahl fur die einzelnen Ausbildungseinheiten ergibt sich aus

nachstehender Stundenverteilung.

Die aufgeflihrte Lehrstoff- und Stundengliederung dient einer
anforderungsorientierten, praxisgerechten und einheitlichen Ausbildung und soll

daher moglichst eingehalten werden.

Es gilt der Grundsatz, dass die Ausbildung auf die tatsachlichen Erfordernisse des
Feuerwehrdienstes abzustimmen, anschaulich und praxisbezogen durchzuflihren

und von unwichtigem Beiwerk freizuhalten ist!

14
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0.2.1. Stoffliche Vorbereitung: Fachliteratur

Zur Unterrichtsvorbereitung der Ausbilder des CSA-
Atemschutzgeratetragerlehrganges werden als Grundlage fur die einzelnen

Themenbereiche nachfolgende Fachliteratur/Nachschlagwerke empfohlen:

Feuerwehrdienstvorschrift
B FwDV 7 — Atemschutz — Stand 2002 mit Anderungen 2005
DGUV-Schriften

B DGUV Vorschrift 49 - Feuerwehr
B DGUV Information 205-010 - Sicherheit im Feuerwehrdienst Arbeitshilfen fur

Sicherheit und Gesundheitsschutz
Weitere empfehlenswerte Lehrunterlagen fiir Kreisausbilder
B Bedienungsunterlagen von CSA vom Hersteller
Empfohlene Lernunterlagen fur die Teilnehmer

B Feuerwehrdienstvorschrift (FwDV 7) — Atemschutz — Stand: 2002 mit
Anderungen 2005

B Teilnehmerheft: ,CSA-Trager”

15
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0.2.2. Lehrstoffuibersicht

Lehrstoff- und Stundengliederung Ausbildungszeit in Stunden
Unterricht | Praxis | Gesamt
0. Lehrgangsorganisation ,,CSA-AGT*“
0.1. Lehrgangseinflihrung/Lehrgangsbeginn > >
0.2. Lehrgangsende/Abschlussgesprach/
Lernerfolgskontrolle
1. Korperschutzformen
* Notwendigkeit von KSF
* Einteilung der KSF
1.1. Korperschutz Form 1
1.2. Kérperschutz Form 2
1.3. Korperschutz Form 3 1 1
* Material und Aufbau der KSF 3
* Permeation (Stoffdurchlassigkeit)
* Einsatzgrenzen der KSF
1.4. Belastung der Einsatzkraft unter CSA
* Belastungen des CSA-Tragers
1.5. Auswahlkriterien fur eine KSF
Ubertrag 3 3

16
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Lehrstoff- und Stundengliederung Ausbildungszeit in Stunden
Unterricht Praxis | Gesamt
Ubertrag 3 3
2. Einsatzzeit
0,5 0,5
e Faktoren fur die Einsatzzeit unter KSF
3. Einsatzgrundsatze
0,5 0,5
* Erganzende Einsatzgrundsatze speziell
fur den Einsatz unter KSF
4. Dekontamination von
Chemikalienschutzanziigen 0.5 0.5
¢ Grobdekontamination
5. Notsituationen
¢ Ursachen von Notsituationen
¢ Verschiedene Einsatzsituationen
0,5 0,5
e Verhalten in Notsituationen ’ ’
* CSA-Trager in Not
e Zweiter Mann im Trupp
e Sicherheitstrupp
6. EinsatzmaRige Handhabung der Form 2 05 05
* An-und Ablegen der KSF 2
Ubertrag 55 5,5

17
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Lehrstoff- und Stundengliederung

Ausbildungszeit in Stunden

Unterricht | Praxis | Gesamt
Ubertrag 5,5 5,5
7. EinsatzmaRige Handhabung der Form 3 05 0.5
* An-und Ablegen der KSF 3
Ubertrag 6 6

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz

18



ﬁ RheinlandDfalz

FEUERWEHR- UND
KATASTROPHENSCHUTZ-
AKADEMIE

Lehrstoff- und Stundengliederung Ausbildungszeit in Stunden

Unterricht Praxis | Gesamt

Ubertrag 6 6

8. Praktische Anwendung in Stationen

8.1 An- und Ablegen von KSF 2
[Handhabung des CSA (KSF 2)] 2 2

* Grundsatze der Handhabung
* Anlegen des CSA
* Ablegen des CSA

8.2 An- und Ablegen von CSA der KSF 3
[Handhabung des CSA (KSF 3)]

* Grundsatze der Handhabung

* Anlegen des CSA

4 4
* Ablegen des CSA
8.3 Ubungen zur Gewdhnung und

Orientierung unter CSA (KSF 3)
* Anlegen des CSA
e Orientierung und Verstandigung
* GewoOhnung und steigern der Belastung
»  Weitere realitatsnahe Ubungstatigkeiten 1 1
* Ablegen des CSA
* Abschluss

Ubertrag 6 7 13

1
19
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Lehrstoff- und Stundengliederung

Ausbildungszeit in Stunden

Unterricht | Praxis | Gesamt
Ubertrag 6 7 13
8.4 Ubung unter Einsatzbedingung inkl. einer
Dekontaminationsstelle
(mit einer praktischen Lernerfolgskontrolle) 3 3
« Ubung 1
e Ubung 2
Summe 6 10 16

Die oben genannte Stundenanzahl stellt eine Mindestforderung dar.

Je nach ortlichen Risiken kann eine erheblich langere Ausbildungszeit in einem

Ausbildungsbereich oder in mehreren Ausbildungsbereichen erforderlich sein.

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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0.3. Stundenplan

Aufgrund der unterschiedlichen Strukturen werden die CSA-Tragerlehrgange in den

einzelnen Landkreisen und kreisfreien Stadten entweder

B an Wochentagen (abends), in der sogenannten ,Mischform“ mit den

Wochenenden verbunden

oder

B nur an Wochenenden (samstags) durchgefuhrt.

Die Planung obliegt dem Lehrgangsleiter!

Stundenplanbeispiel: Lehrgang ,,CSA-Trager”“ Stundenplan fur

Feuerwehrausbildung am Wochenende

Hinweis: Der Unterrichtsplan ist flr jeden Lehrgang den Erfordernissen
entsprechend neu aufzustellen. Bei dem folgenden Unterrichtsplan handelt es sich

um ein mogliches Beispiel.

Bei der Planung sollte die nachstehend angegebene Reihenfolge der Themen nach

Moglichkeit eingehalten werden.

21
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Zeit Samstag Samstag Samstag
8:00 Uhr Praxis: Praxis:

- Lehrgangseinfuhrung An- und Ablegen Ubung unter
8:45 Uhr KSF 3 Einsatzbedingungen
8:50 Uhr Praxis: Praxis:

- Kérperschutzformen | An-und Ablegen Ubung unter
9:35 Uhr KSF 3 Einsatzbedingungen
9:55 Uhr Aufbau Praxis:  Praxis:

- Funktion Leichte Arbeiten Ubuing unter

Einsatzbedingungen
10:40 Uhr Schutzwirkung unter KSF 3 inkl. Lernerfolgskontrolle
10:45 Uhr Belastungen Praxis:
- Auswabhlkriterien Steigerung der Laebhsrgr?lzgz-
11:30 Uhr Einsatzzeit Belastung
Mittag
12:30 Uhr
Einsatzgrundsatze
13:1é Uhr Dekontamination
13:20 Uhr
An- und Ablegen
14:0; Uhr (SF2und 3
14:25 Uhr Praxis:

- An- und Ablegen
15:10 Uhr KSF 2
15:15 Uhr Praxis:

- An- und Ablegen
16:00 Uhr KSF 2

Die praktische Ausbildung muss so entzerrt werden, dass zwischen jeder Ubung

mind. 90 Minuten Erholung moglich ist.

1
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0.4. Lehrgangsorganisation (Durchfuhrung)

0.4.1. Lehrgangseinfuhrung bzw. Lehrgangsbeginn

Diese Stunde dient der Abwicklung der zum Lehrgangsbeginn notwendigen

Formalitaten und kann den ortlichen Verhaltnissen entsprechend gestaltet werden.

Die Teilnehmer werden Uber den Ablauf sowie Uber die Zielsetzung des Lehrganges

informiert.

Dazu sind folgende Punkte zur optimalen Lehrgangsabwicklung durchzufuhren:

B |ehrgangseroffnung

B BegrifRung durch den Lehrgangsleiter, den Wehrleiter, eventuell durch BKI

B \Vorstellen der Ausbilder

B Tisch-Namensschilder bereitstellen

B Ausgabe des Stundenplanes

B Erklarung des Lehrgangs- und Tagesablaufes, der Unterrichtseinheiten mit
Zeitangabe und Pausen

B Bekanntgabe der praktischen Ausbildung in Stationen

B Ablauf der Lernerfolgskontrolle

B Verfahrensweise mit Verpflegung und Getranken

B Ausgabe von Lernunterlagen

B Anwesenheitskontrolle fuhren (Teilnehmerliste der Kreisverwaltung)

B Maximale Fehlzeiten wahrend des Lehrganges gemal der Festlegung
besprechen

B Abschalten von Handys und Rufmeldern

1
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B Pflegliche Benutzung des Ausbildungsortes (Hausordnung), inkl. sanitarer
Anlagen

B Rauchverbot wahrend des Unterrichtes

B Verhalten der Teilnehmer wahrend des Lehrganges

B Korrekte und einheitliche Dienstkleidung/Schutzausriustung gema UvVv

B Sofortige Meldung von Unfallen oder Mangeln

B Fahrzeug/-Geratepflege nach Beendigung der Ausbildung

B Teilnehmer haben flir Schreibmaterial selbst zu sorgen

B Kooperative Zusammenarbeit aller Teilnehmer (Fairness und Toleranz)

0.4.2. Lehrgangsende / Abschlussgesprach / Lernerfolgskontrolle

Diese Stunde dient der Abwicklung der zur Beendigung des Lehrganges
notwendigen Formalitdten und kann entsprechend den ortlichen Verhaltnissen

gestaltet werden.

Die Teilnehmer werden Uber das Ergebnis der Lernerfolgskontrolle informiert und
haben die Gelegenheit, eine konstruktive Kritik Uber den Verlauf des Lehrganges zu

geben.
Lehrgangsabschluss

Hinweis auf die erforderlichen Wiederholungsiibungen in der eigenen Einheit, sowie

auf die Eigenverantwortung des Tragers von CSA wahrend der Ubung und Einsatz.
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Lehrgangsbescheinigung
Die Lehrgangsbescheinigungen werden an die Teilnehmer ausgegeben.
Verabschiedung

Verabschiedung der Lehrgangsteilnehmer.

1
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Unterrichtseinheit: Korperschutzformen

Die Teilnehmer mussen die erforderlichen Kenntnisse der Typen, den Aufbau, der

Funktion, der Schutzwirkung inkl. der Einsatzgrenzen von KSF besitzen.

Inhalte Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise
Notwendigkeit von B Wissen, warum Einsatzkrafte KSF einsetzen
Korperschutzformen:

mussen [LZS 1]
Hinweis: Fragen an die Teilnehmer stellen,
Antworten sammeln

B Aus der Ausbildung zum Atemschutzgeratetrager
wissen, dass es Atemgifte und Schadstoffe gibt,
welche:

* die Haut schadigen oder zerstoren
(Kontamination) bzw.

* durch die Haut in den Korper gelangen und
dort Schaden verursachen kdnnen
(Inkorporation)

[LZS 1]
Hinweis: Notwendigkeit von KSF aufzeigen. Bei
welchen Einsatzen besteht die Notwendigkeit KSF

zu tragen?

1
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Inhalte Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise
Gefahr des B Wissen, dass wahrend eines Einsatzes die Gefahr
Hautkontaktes:

des Hautkontaktes mit gefahrlichen Stoffen in Form
von Gasen, Dampfen, Flussigkeiten oder Stauben
nicht auszuschlieRen ist und dass dafur spezielle

Schutzkleidung getragen wird [LZS 1]

Einteilung der
Korperschutzformen

Wissen, dass sich die KSF in ihrem Schutz gegen
Feststoffe, Gase und Flussigkeiten unterscheiden
und bei allen KSF der Schutz gegen eine
Inkorporation durch Atemschutzgerate genutzt wird

[LZS 1]

B Wissen, welche Arten von KSF es gibt:

e Korperschutz Form 1
* Korperschutz Form 2
* Korperschutz Form 3

Hinweis: Die Art der KSF ist abhangig vom Einsatz
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Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Korperschutz Form 1

Wissen, dass KSF 1 ausschliel3lich gegen eine
Kontamination mit festen Stoffen schitzt und nur
einen eingeschrankten Spritzschutz darstellt

[LZS 1]

Wissen, dass sie weder flussigkeits- noch gasdicht
ist [LZS 1]

Wissen, aus welchen Bestandteilen die KSF 1
besteht [LZS 1]

Wissen, welche Bestandteile der KSF 1 getauscht
werden mussen, wenn das thermische Risiko

héher eingeschatzt wurde [LZS 1]
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Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Korperschutz Form 2

Wissen, dass KSF 2 ausschliel3lich gegen eine
Kontamination mit festen und flissigen Stoffen
schitzt [LZS 1]
Wissen, dass KSF 2 nicht gasdicht ist [LZS 1]
Wissen, dass verschiedene KSF 2 gibt, z.B.:

* Kontaminationsschutzanzug

* Infektionsschutzanzug

* Bedingt flussigkeitsdichter CSA
Wissen, dass die KSF 2 keinen thermischen
Schutz bietet und nur bedingt vor mechanischen
Beschadigungen schitzt [LZS 1]
Wissen, aus welchen Bestandteilen die KSF 2

besteht (Beispiel: Flissigkeitsdichter CSA) [LZS 1]
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Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Korperschutz Form 3

Wissen, dass KSF 3 gegen eine Kontamination mit
festen, gasformigen und flissigen Stoffen schitzt
[LZS 1]

Wissen, dass bei der Feuerwehr KSF 3 des

Typs ET verwendet werden [LZS 1]

Wissen, dass es die Typen 1a-ET und 1b-ET gibt
[LZS 1]

Wissen, dass beim Typ 1a-ET das Isoliergerat
innerhalb des CSA liegt und beim Typ 1b-ET das
Isoliergerat aul3erhalb des CSA [LZS 1]

Wissen, dass KSF 3 nach Norm DIN EN 943-2
grolien Schutzbereich bieten [LZS 1]

Widerstand gegen Permeation an Material und
Nahten mind. 30 min

Widerstand gegen Permeation an Verschlissen

und Verschlussbiinden mind. 5 min
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Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Material und Aufbau
der KSF 3

B Wissen, dass die KSF 3 aus mind. drei Schichten
Material besteht [LZS 1]
* Aulenschicht fur Sduren und
Laugenbestandigkeit (Flissigkeiten)
* Mittelschicht fir Reil}festigkeit
* Innenschicht fir Gasdichtigkeit
B \Wissen, dass die vorkommenden Chemikalien die
erforderliche Schutzwirkung der
Chemikalienschutzkleidung bestimmen
[LZS 1]
Hinweis: je nach Material mehrfach verwendbar

bzw. als Einwegkleidung

Permeation

B Wissen, dass chemische Produkte auf molekularer
Basis den Anzugstoff in einer gewissen Zeitspanne
durchdringen kénnen [LZS 1]

Hinweise:
Gefahr der Anzugschadigung:

* flr die Feuerwehr die gréfite Problematik
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Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Funktion und
Schutzwirkung

Wissen, dass dadurch bei kleinen Leckagen kein
Schadstoff in den CSA eindringen kann

(nur KSF 3) [LZS 1]

Wissen, dass der Uberdruck tiber die im CSA
vorhandenen Ventile geregelt wird (nur KSF 3)
[LZS 1]

Wissen, dass der CSA den Trager wie eine zweite
Haut umschlief3t und ihn so vor der Einwirkung von
gefahrlichen Stoffen schitzt

[LZS 1]

Wissen, dass durch die Ausatemluft des Tragers
sich im Anzuginnern ein leichter Uberdruck aufbaut
(nur KSF 3) [LZS 1]

Wissen, dass die flir den jeweiligen Einsatz
geeignete KSF vom Abschnittsleiter ABC
festgelegt wird [LZS 1]

Wissen, dass die chemische Bestandigkeit der
KSF aus der Bestandigkeitsliste des Herstellers zu
entnehmen ist [LZS 1]

Korrekte Handhabung des CSA beim An- und

Ablegen wahrend des Einsatzes
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1.4. Belastungen der Einsatzkraft unter CSA der Korperschutz Form 2 und 3

Die Teilnehmer sollen den Einfluss physiologischer und psychologischer Belastung

verstehen kdnnen.

Inhalte Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Belastung des CSA- B Wissen, dass es psychologische und
Tragers
physiologische Faktoren gibt [LSZ 1]
B Wissen, welche zusatzlichen Faktoren es unter
KSF 2 und 3 gibt:
e Zusatzliche Einengung des Sichtfeldes
* Durch einen entstehenden Hitzestau im
CSA eine erhohte korperliche Belastung
und daraus resultierend extremes
Schwitzen mit hohem Flussigkeitsverlust
e Eingeschrankte Moglichkeiten der
Verstandigung
e Zusatzliches Gewicht durch den CSA
* Eingeschrankte Bewegungsmaoglichkeiten

e Allgemeine Einschrankung der

Leistungsfahigkeit

Psychische Probleme

[LZS 1]
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1.5. Auswabhlkriterien fir eine Korperschutzform

Die Teilnehmer sollen die Auswabhlkriterien fur die richtige Kérperschutzform im

Einsatz kennen.

Inhalte Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise
Auswahlkriterien fir B Wissen, welche Auswabhlkriterien es fur die Art der
eine KSF

KSF im Einsatz gibt:
e Aggregatzustand und Konzentration/ Art der
Chemikalien
* Mechanische Beanspruchung
* Einsatzhaufigkeit

* Physischer Zustand des Geratetragers
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Die Teilnehmer sollen die Auswahlkriterien fur die richtige Kérperschutzform im

Einsatz kennen.

Inhalte Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Einflussfaktoren auf B Wissen, dass es Faktoren gibt, die sich auf die
die Einsatzzeit
Einsatzzeit unter CSA auswirken
e Die verfigbare Atemluft
e Belastung durch z.B. unterschiedliche
Arbeiten unter CSA
* Bestandigkeit des CSA

e Grobreinigung

[LZS 1]

Einsatzzeiten B Wissen, wie die Einsatzzeiten bei

(Beispiel)
Gefahrguteinsatzen aufgegliedert sein kdnnen

B Anlegen von PA und CSA

B Marsch zum Einsatzort

B Durchfuhrung des Einsatzauftrages

B Marsch vom Einsatzort zurlick

B Dekontamination, Ablegen

[LZS 1]
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3. Einsatzgrundsatze

Die Teilnehmer sollen die speziellen Einsatzgrundsatze fir den Einsatz unter CSA

kennen.

Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Einsatzgrundsatze
speziell fur den
Einsatz unter CSA

B Wissen, dass zunachst die gleichen
Einsatzgrundsatze wie auch im Atemschutzeinsatz
gelten [LZS 1]

B Erganzende/Spezielle Einsatzgrundsatze

Auswahl der Einsatzkrafte
Funktionskontrolle und Sichtprufung
Bestandigkeit prifen

Warme- und Kalteschutz
(Unterziehkleidung)

KSF aulerhalb Gefahrenbereich anlegen
Einsatzbereiten Sicherheitstrupp
bereitstellen

Direkten Kontakt mit Gefahrstoff vermeiden
Direkten Kontakt mit tiefkalten, verflissigten
Gasen vermeiden (Versprodungsgefahr)
Hinknien vermeiden (mechanische

Beanspruchung vermeiden)
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e Warmeeinwirkung vermeiden

* Reduzierte Einsatzzeit

e Grobreinigung des CSA vornehmen

* Einsatzkraften Kleiderwechsel ermdglichen
und Aufwarmmaoglichkeiten vorhalten

* Flussigkeitsverlust ausgleichen

* Ausreichende Erholungspausen zwischen
zwei Einsatzen unter CSA (mind. 90 min)

* Rettungsdienst zur Eigensicherung
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4.Dekontamination von CSA

Die Teilnehmer sollen die erforderlichen Kenntnisse zur Dekontamination erhalten.

Inhalte

Kenntnisse/ Fertigkeiten/ Hinweise

Wissen, was unter dem Wort ,Dekontamination® zu
verstehen ist [LZS 1]

Wissen, dass bei jedem Einsatz unter CSA eine
Standard-Dekontamination sicherzustellen ist

[LZS 1]

Wissen, dass im ABC-Einsatz unter einer
Standard-Dekontamination eine
Grobdekontamination / Grobreinigung zu

verstehen ist [LZS 1]

Grobreinigung

Wissen, wie eine Grobreinigung an der
Einsatzstelle zu erfolgen hat [LZS 1]

Hinweise auf Schwarz-Weil-Trennung,
Wasserversorgung, Bereitlegen von
Wechselkleidung, etc. [LZS 1]

Hinweis zum Auskleiden, dass Helfer nur auf
AulRenseite und CSA-Trager nur auf Innenseite

des CSA bleiben, etc. [LZS 1]
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5. Verhalten in Notsituationen

Die Teilnehmer missen lernen, welches Verhalten bei Notfallen im CSA-Einsatz zu

beachten ist.

Die verschiedenen Parameter sind wahrend den praktischen Ubungen einzubauen,

damit ein lernzielgerechtes Training flr den spateren Einsatz erfolgt.

Inhalte

Kenntnisse/ Fertigkeiten/ Hinweise

Ursachen von
Notsituation

Wissen, welche Ursachen von Notsituationen
eintreten konnen: [LZS 1]

CSA-Tréager. Atemkrise, Platzangst,
Schwacheanfall (Hitzestau, Uberlastung), Sturz, ist
eingeklemmt, ist verletzt, versperrter Ruckweg
Hinweis: Korperliche Probleme (desorientiert)
Atemschutzgeréat. Atemanschluss verrutscht,
Verbrauch des Luftvorrats, Storung am Isoliergerat
Hinweis: Technische Probleme

Sonstige Ursachen: Einsturz, Brandausbreitung,
Temperatureinwirkung

Hinweis: Lageanderungen
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Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

Verschiedene
Einsatzsituationen

B Wissen, dass ein CSA-Trager in Betrachtung eines

fiktiven Nofallszenarios in folgende drei
Einsatzsituationen geraten kann:
[LZS 1]
* Er kann direkt vom Unfall betroffen sein
* Er kann indirekt vom Unfall innerhalb seines
Atemschutztrupps betroffen sein
* Er kann indirekt von einem Unfall als Mitglied
eines Sicherheitstrupps betroffen sein
Die unterschiedlichen Verhaltensstrategien zur
Bewaltigung dieser Notfalle erlernen.
[LZS 1]
Hinweis: Unterschiedlich angepasste

Verhaltensweise der jeweiligen Situation

Verhalten in
Notsituation

Wissen, welche Verhaltensweisen in Notsituationen
zu bewaltigen sind: [LZS 1 + 2]

* Verstandigungszeichen vereinbaren

* Ruhe bewahren

* Sicherheitstrupp anfordern

* RettungsmalRnahmen

40

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz



£ | Rheinlan
& | Rhe dpﬁlz
FEUERWEHR- UND

KATASTROPHENSCHUTZ-
AKADEMIE

Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

CSA-Trager in Not

Bei CSA-Trager in Not: Gefahrenbereich truppweise
verlassen, ggf. atmen aus dem CSA

[LZS 1]

Zweiter Mann im
Trupp

Mit / durch zweiten Mann im Trupp Gefahrenbereich
truppweise verlassen

[LZS 1]

Sicherheitstrupp

Durch den Sicherheitstrupp CSA-Trager in Not mit
geeigneter und bereitgestellter Ausrustung in
Sicherheit bringen [LZS 1]

CSA erst 6ffnen, wenn keine Gefahrdung durch
Kontamination moglich ist, mind.
Grobdekontamination im Bereich des

Reildverschlusses [LZS 1]
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6. Einsatzmafige Handhabung der Form 2

Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

KSF 2

An- und Ablegen der

Wissen, welche Gegenstande fur die KSF 2
bendtigt werden. [LZS 1]

Wissen, wie das An- und Ablegen der KSF 2
ablauft. [LZS 1]

Wissen, dass die Helfer am Dekontaminationsplatz
die KSF 2 tragen. [LZS 1]

Wissen, dass ein Helfer im Schwarzbereich beim
Entkleiden hilft. [LZS 1]

Wissen, dass ein Helfer im Weil3bereich ggf.
bendtigtes Material (z.B. Filter) anreicht. [LZS 1]
Wichtig:

CSA-Trager greift immer nur in die Innenseite der
KSF.

Helfer im Schwarzbereich greift an die Aul3enseite

der KSF.

42

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz



& | Rheinlandfalz

FEUERWEHR- UND
KATASTROPHENSCHUTZ-
AKADEMIE

7. EinsatzmafBige Handhabung der Form 3

Inhalte

Kenntnisse/Fertigkeiten/Hinweise

KSF 3

An-und Ablegen der

Wissen, welche Gegenstande fur die KSF 3
bendtigt werden. [LZS 1]

Wissen, wie das An- und Ablegen der KSF 3
ablauft. [LZS 1]

Wissen, dass ein Helfer im Schwarzbereich beim
Entkleiden hilft. [LZS 1]

Wissen, dass ein Helfer im Weil3bereich ggf.
bendtigtes Material (z.B. Filter) anreicht. [LZS 1]
Wichtig:

CSA-Trager greift immer nur in die Innenseite der
KSF.

Helfer im Schwarzbereich greift an die AuRenseite

der KSF.
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8. Praktische Anwendung in Stationen

8.1. An-und Ablegen von CSA der Koérperschutzform 2

Die Teilnehmer sollen in den verschiedenen Stationen die entsprechenden

Malnahmen bzw. Tatigkeiten nach Weisung der Ausbilder durchfiihren:
Groblernziele
B Allgemeine Grundsatze der Handhabung
B Handgriffe zum Anlegen des CSA (KSF 2) als Trager und Helfer
B Handgriffe zum Ablegen des CSA (KSF 2) als Trager und Helfer

B Vorgehensweise insgesamt

Personaleinsatz - Vorschlag -

B Die praktische Ausbildung ist als Stationsausbildung in mdglichst kleinen

Gruppen (max. 12 Teilnehmer) durchzufihren
B Die Aufteilung erfolgt in drei Trupps/drei Stationen von je 0/ 2 /2 Personen
B Je Trupp/je Station ist ein Ausbilder erforderlich

B Zu jedem Trupp/jeder Station unterstiitzen zwei Personen als Helfer das
Ankleiden der CSA-Trager in der Zwei-Helfer-Methode sowie die anschl.
Ubernahme der Atemschutziiberwachung (pro Station vier Personen) - im

Zeittakt von einer Stunde erfolgt der Truppwechsel

B Jeder Teilnehmer muss die Moglichkeit erhalten, Ausbildungsabschnitte zum
Erreichen der angestrebten Lernzielstufe 2 — selbststandiges Handeln —

mehrfach zu durchlaufen.
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1. Trupp/Station

2. Trupp/Station

3. Trupp/Station

je 1 Std.

je 1 Std.

je 1 Std.

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutztiberwachung

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

In der zweiten Stunde erfolgt der Stationswechsel fur die Trupps 4, 5 und 6.

Zeit

Insgesamt zwei Stunden, aufgesplittet in:

Trupp/Station 1 — 3

Trupp/Station 4 — 6

Vorbereitung

=1 Stunde und

=1 Stunde

Aus hygienischen Grinden werden jedem Teilnehmer flir den Lehrgangsverlauf ein

personlicher Ubungs-CSA (KSF 2) sowie eine Vollmaske mit Isoliergerat zur

Verfligung gestellt (siehe Anlage).

B Pro Trupp/Station

« 2x Ubungs-CSA (KSF 2) mit je Unterzieh- und Uberhandschuhen

e 2x Vollmaske und 2x Isoliergerat

* Unterziehkleidung oder Trainingsanzug

* 4x Handsprechfunkgerate (inkl. fir Atemschutziiberwachung)
|
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* 2x Foliensacke zum Verpacken der CSA
e 2x FuBmatten
* 1x Atemschutziiberwachungstafel

B Je Trupp/Station ein Raum (Fahrzeughalle) mit Tischen zur Ablage der

Isoliergerate/CSA u.a.

B Einteilung der Teilnehmer in 3 Trupps/Stationen

Grundregeln zur Durchfiihrung der Stationsausbildung

B Jeder Ausbilder muss die Feinstlernziele seiner Station korrekt erarbeiten

B Ziel muss es sein, dass in den 2 x 3 Stationen jeder Ausbilder unabhangig die

gleiche Ausbildung betreibt und keine Abweichung erfolgt

SicherheitsmaRnahmen

B Personliche Schutzausristung wie Kleidung, Isoliergerat, CSA, Helm usw.
B Pulsuberwachung unter CSA/stetige Pulskontrolle
B Betreuung

B Bei allen Ubungen unter CSA muss gewahrleistet sein, dass bei auftretenden

Gesundheitsproblemen sofortige Hilfe geleistet werden kann.

B Empfehlung: Dies ist in der Regel nur mdglich, wenn mind. ein
Rettungssanitater mit entsprechender Ausriistung wéahrend der Ubung zur
Verfligung steht.

|
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Lerninhalte / Lernschritte
Einleitung

Unbedingte Voraussetzung fur die sichere Durchfuhrung von Einsatzen unter CSA ist

es, dass die CSA-Trager durch praktische Ubungen folgende Fertigkeiten erlangen:

B Handgriffe zum An- und Ablegen

B Begehen von Hindernissen
Die praktische Ausbildung beginnt mit dem An- und Ablegen des CSA (KSF 2).

Sicherheitshinweis: Teilnehmer vor und nach der Ubung nach ihrem Befinden

fragen.

Allgemeine Grundsatze der Handhabung

B Der Trager soll unter dem CSA schweilRaufsaugende Kleidung tragen.
B Beispiele personliche Schutzkleidung
* Trainingsanzug / Unterziehkleidung:
keine kurzarmeligen Hemden oder kurze Hosen tragen, da:
* Hautreizungen oder Wundscheuern durch direkten Kontakt des
Anzugstoffes mit der Haut
* Hautschaden durch fehlende Warme-/Kalteisolation
B Beim An- und Ablegen muss mind. eine zweite Person unterstutzen.
Anlegen des Chemikalienschutzanzuges inkl. Isoliergerates jeden Teilnehmers auf
FuBRmatte

1
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Vormachen (Vormachen lassen, in Verbindung mit den Teilnehmern)

' | RheinlandDfalz

B Anlegen des Pulskontrollabnehmers um Brustkorb (nur wahrend der Ubungen)

B Der Ausbilder erklart und fuhrt langsam und deutlich vor.

B Von je einem Ausbilder wird das Anlegen pro Station schrittweise in der

Zwei-Helfer-Methode vorgeflnhrt.

Anlegen des CSA (KSF 2)

B Vorbereitung des fllssigkeitsdichten Chemikalienschutzanzuges:

* Den Anzug fir den Einstieg des Schutzanzugtragers vorbereiten:
Stiefel6ffnungen freilegen

* |soliergerat vorbereiten, Atemschutzmaske anlegen
Unterziehkleidung anziehen
Einmalhandschuhe anziehen
mit beiden FuRen in den Anzug einsteigen und bis zur Hufte hochziehen
Mit beiden Armen in die Armel bis in die angearbeiteten
Chemikalienschutzhandschuhe fahren.
Kapuze uber den Kopf und die Atemschutzmaske ziehen. Durch den CSA-
Trager die Atemschutzmaske festhalten und durch den Helfer die Kapuze
Uberziehen lassen. Darauf achten, dass die Dichtung der KSF dicht an der
Atemmaske anliegt.
Den auf der Ruckseite befindlichen doppelten Reidverschluss durch den
Helfer verschlie3en.

Nun die dritte und letzte Schicht Schutzhandschuhe Uberziehen.

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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B Entsprechende Schuhe anziehen.
B Zum Schluss wird der Lungenautomat angeschlossen (an der
Gefahrengrenze) und der Feuerwehrhelm aufgesetzt.

Hinweis:

B Atemschutziiberwachungstafel mit Ubernahme der Namensplakette
B Pulskontrolle durchfuhren

B entfallt hier, da nur An- und Ablegen gelbt werden sollen

Ablegen des Chemikalienschutzanzuges

Das Ablegen des CSA erfolgt am vorbereiteten Dekontaminationsplatz durch

mindestens einem Helfer mit entsprechender Schutzausristung:

B Korperschutzform 2

B ggf. Filtergerat oder Isoliergerat
Der Helfer in der Ubung Ubernimmt die Position des Helfers im Schwarzbereich.

Hinweis: An einem Teilnehmer das Ablegen des CSA schrittweise vorfuhren.
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Ablegen des CSA:

B Zunachst den Feuerwehrhelm abnehmen.

B Damit das Isoliergerat abgenommen werden kann, muss im ersten Schritt der
Lungenautomat gegen einen entsprechenden Filter ausgetauscht werden. Ist
dies geschehen, kann das Isoliergerat abgenommen werden.

B Nun wird auf der Ruckseite der flussigkeitsdichte Chemikalienschutzanzug
geoffnet.

B Um die Kapuze abzunehmen, ist es empfehlenswert, die Dichtung um die
Atemschutzmaske der KSF ein Stuck einzuschneiden. Anschlielend die KSF
mit Handschuhe von den Handen und Armen streifen.

B KSF nach unten Streifen.

B Mit den Einmalhandschuhen kann der Schutzanzugtrager nun die
Atemschutzmaske abnehmen.

B AnschlieBend steigt der CSA-Trager aus den Schuhen und der KSF in den
WeilRbereich heruber. Dabei kann der Helfer im Schwarzbereich unterstutzen,
indem er die Schuhe und die KSF von aul3en festhalt.

B Die eingesetzte Kleidung und eingesetzten Gerate werden durch den Helfer
im Schwarzbereich in gekennzeichnete Foliensacke verpackt.

B Nach einem Einsatz sind folgende Mal3nahmen notwendig:

* Ggf. Korperreinigung (Dusche)
* Ausgabe der Ersatzbekleidung
* Ruhepause in einem gut temperierten Raum

* Flussigkeitsaufnahme

1
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Wichtig:

Es ist immer darauf zu achten, dass der CSA-Trager nur in die Innenseite der KSF
greift und der Helfer im Schwarzbereich immer nur an die AuRenseite des

Schutzanzuges.
Nachmachen:

Die Teilnehmer Uben nach den Vorgaben des Ausbilders. Der Ausbilder erklart die

einzelnen Schritte, berichtigt und unterstitzt je nach Bedarf.
Uben

Mehrmals Uben, zugig, fachlich richtig und selbststandig.
Nachbereitung

B Belehrung der Teilnehmer bei Fehlhandlungen!
B Reinigen, Desinfizieren und Prifen der Gerate

B Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft

51

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz



8.2.

w RheinlandDfalz

FEUERWEHR- UND
KATASTROPHENSCHUTZ-
AKADEMIE

An- und Ablegen von CSA der Korperschutzform 3

Die Teilnehmer sollen in den verschiedenen Stationen die entsprechenden

MalRnahmen bzw. Tatigkeiten nach Weisung der Ausbilder durchfihren:

Groblernziele

B allgemeine Grundsatze der Handhabung

Handgriffe zum Anlegen des CSA (KSF 3) als Trager und Helfer
Handgriffe zum Ablegen des CSA (KSF 3) als Trager und Helfer

Vorgehensweise insgesamt

Personaleinsatz - Vorschlag -

Die praktische Ausbildung ist als Stationsausbildung in méglichst kleinen

Gruppen (max. 12 Teilnehmer) durchzufihren
Die Aufteilung erfolgt in drei Trupps / drei Stationen von je 0/ 2/ 2 Personen
Je Truppl/je Station ist ein Ausbilder erforderlich

Zu jedem Trupp / jeder Station unterstutzen zwei Personen als Helfer das
Ankleiden der CSA-Trager in der Zwei-Helfer-Methode sowie die anschl.
Ubernahme der Atemschutziiberwachung (pro Station vier Personen) - im

Zeittakt von einer Stunde erfolgt der Truppwechsel

Jeder Teilnehmer muss die Moglichkeit erhalten, Ausbildungsabschnitte zum
Erreichen der angestrebten Lernzielstufe 2 — selbststandiges Handeln —
mehrfach zu durchlaufen.
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1. Trupp/Station

2. Trupp/Station

3. Trupp/Station

je 1 Std.

je 1 Std.

je 1 Std.

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

In der zweiten Stunde erfolgt der Stationswechsel fur die Trupps 4, 5 und 6.

Zeit

Insgesamt zwei Stunden, aufgesplittet in:

Trupp/Station 1 — 3

Trupp/Station 4 — 6

Vorbereitung

=1 Stunde und

=1 Stunde

Aus hygienischen Griinden werden jedem Teilnehmer flir den Lehrgangsverlauf ein

personlicher Ubungs-CSA (KSF 3) sowie eine Vollmaske mit Isoliergerat zur

Verfligung gestellt (siehe Anlage).

B Pro Trupp/Station

¢ 2x Ubungs-CSA (KSF 3) mit je Unterzieh- und Uberhandschuhen

* 2x Vollmaske und 2x Isoliergerat

* Unterziehkleidung oder Trainingsanzug
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* 4x Handsprechfunkgerate und 2x Hor-, Sprechfunkgarnituren
* 1Ix Klarsichtmittel mit Tuch

* 2x Foliensacke zum Verpacken der CSA

e 2x FuBmatten

* 1x Atemschutziberwachungstafel

B Je Trupp/Station ein Raum (Fahrzeughalle) mit Tischen zur Ablage der

Isoliergerate / CSA u.a.

B Einteilung der Teilnehmer in 3 Trupps/Stationen

Grundregeln zur Durchfiihrung der Stationsausbildung

B Jeder Ausbilder muss die Feinstlernziele seiner Station korrekt erarbeiten

B Ziel muss es sein, dass in den 2 x 3 Stationen jeder Ausbilder unabhangig die

gleiche Ausbildung betreibt und keine Abweichung erfolgt

SicherheitsmaBnahmen

B Personliche Schutzausrustung, wie Kleidung, Isoliergerat, CSA, Helm usw.
B Pulstiberwachung unter CSA / stetige Pulskontrolle
B Betreuung

B Bei allen Ubungen unter CSA muss gewahrleistet sein, dass bei auftretenden

Gesundheitsproblemen sofortige Hilfe geleistet werden kann.
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B Empfehlung: Dies ist in der Regel nur moglich, wenn mind. ein
Rettungssanitater mit entsprechender Ausriistung wahrend der Ubung zur

Verfligung steht.

Lerninhalte / Lernschritte
Einleitung

Unbedingte Voraussetzung fir die sichere Durchfihrung von Einsatzen unter CSA ist

es, dass die CSA-Trager durch praktische Ubungen folgende Fertigkeiten erlangen

B Handgriffe zum An- und Ablegen

B Begehen von Hindernissen
Die praktische Ausbildung beginnt mit dem An- und Ablegen des CSA (KSF 2).

Sicherheitshinweis: Teilnehmer vor / nach der Ubung nach ihrem Befinden fragen.

Allgemeine Grundsatze der Handhabung

B Der Trager soll unter dem CSA schweil3aufsaugende Kleidung tragen.
B Beispiele personliche Schutzkleidung:
e Trainingsanzug, Unterziehkleidung, keine kurzarmeligen Hemden oder
kurze Hosen tragen, da:
* Hautreizungen oder Wundscheuern durch direkten Kontakt des
Anzugstoffes mit der Haut
* Hautschaden durch fehlende Warme-/Kalteisolation

1
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Unter CSA muss mindestens folgende Schutzausristung getragen werden:
* Feuerwehrhelm bzw. Arbeitsschutzhelm mit Kinnriemen und

Isoliergerat mit Vollmaske

Hinweis: Helm-/Maskenkombinationen mussen fir den jeweiligen

Schutzanzug zugelassen sein.

Beim An- und Ablegen muss mind. eine zweite Person unterstutzen.

Um das Anziehen der gasdichten Handschuhe zu erleichtern, missen
Baumwoll-Unterziehhandschuhe getragen werden.

Um ein Beschlagen der Sichtscheibe (Maske, CSA) zu verhindern, sollen vor
dem Einsatz die Atemschutzmaske ,auf3en“ und die CSA-Scheibe ,innen* mit
Klarsichtmittel eingerieben werden.

Achtung: Nicht bei CSA mit Antibeschlagscheibe!

Fir die Verstandigung des Trupps untereinander, bzw. zwischen Truppflhrer
und Gruppenflhrer sollen die CSA-Trager mit Horsprechgarnituren
ausgestattet sein und ggf. einen besonderen Funkkanal benutzen.

Hinweis: Der Sprechfunkkanal ist dem jeweiligen Trager der Feuerwehr

zugewiesen
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Anlegen des CSA (KSF 3)
Vormachen (Vormachen lassen, in Verbindung mit den Teilnehmern)

B Anlegen des Pulskontrollabnehmers um Brustkorb.
B Pressluftatmer und Vollmaske (Lungenautomat nicht sofort anschlief3en / in
Betrieb nehmen, sonst unnétiger Luftverbrauch).
Hinweise:
* Der Ausbilder erklart und fuhrt langsam und deutlich vor.
* Von je einem Ausbilder wird das Anlegen pro Station schrittweise in der

Zwei-Helfer-Methode vorgefuhrt.

B Vorbereitung der KSF 3
* Die KSF 3 fur den Einstieg CSA-Tragers vorbereiten: Stiefel6ffnungen
freilegen, Beine/-Arme der Korperschutzform 3 verdrehungsfrei
auslegen
* Isoliergerat bis auf das Anschliel3en des Lungenautomaten vorbereiten
B In die KSF zunachst mit den Beinen einsteigen und bis zur Hufte hochziehen.
B Wenn vorhanden die Langenanpassung und Huftgurt in der KSF 3 einstellen.
B Je nach Modell der KSF 3 mit einem Arm in den dem Reifl3verschluss
abgewandten Armel fahren und den Kopf in die Haube stecken (Leicht dabei

in die Hocke gehen).
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B Den ,Rucksack® der KSF 3 durch den Helfern Uber das Isoliergerat fuhren,
den zweiten Arm in den zweiten Armel stecken und die Hande in die
Handschuhe fuhren.

B Den Lungenautomat mdglichst erst an der Grenze des Gefahrenbereiches
anschlief3en, um ein unnétiges Verbrauchen von Atemluft zu verhindern.

B Die KSF 3 durch den Helfer schlieRen. Zur Unterstitzung kann der CSA-
Trager die Haube hochziehen und so den Helfer beim Schliel3en unterstitzen.

B Durch den Helfer anschlieend durch die Sichtscheibe einen Kontrollblick in
Richtung Reillverschlussende. Sollte dabei ein Lichteinfall zu sehen sein, so

ist der Anzug noch nicht richtig geschlossen.

Ablegen des CSA (KSF 3)

Das Ablegen des CSA erfolgt am vorbereiteten Dekontaminationsplatz durch

mindestens einem Helfer mit entsprechender Schutzausristung:

B Korperschutzform 2

B Gdf. Filtergerat oder Isoliergerat
Hinweis: An einem Teilnehmer das Ablegen des CSA schrittweise vorfihren.

B Zunichst die Hande aus den Armeln ziehen.

B Der CSA-Trager halt nun die Scheibe von innen fest, wahrend der Helfer den

ReilRverschluss offnet.
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B CAVE: Der Helfer fasst die KSF3 nur von aufen an, der CSA-Trager den

Schutzanzug nur von innen.

B Die KSF 3 wird hinter den CSA-Trager abgelegt, so kann der CSA-Trager

zunachst aus den Stiefel sich auf die Innenseite der KSF 3 stellen

B AnschlieBend kann der CSA-Trager von der Innenseite der KSF 3 aus dem

Schwarz-Bereich in den Weil3-Bereich des Dekon-Platzes umsteigen

B Der Helfer im Schwarz-Bereich verschliel3t die KSF 3 wieder und verpackt

diesen z.B. in einem Foliensack oder einem gasdichten PVC-Fass

B Im Weil3-Bereich legt der CSA-Trager die weitere Ausrustung ab und erhalt
Ersatzbekleidung

B Nach einem Einsatz sind folgende Mal3nahmen notwendig:
* Ggf. Korperreinigung (Dusche)
* Ruhepause in einem gut temperierten Raum

* Flussigkeitsaufnahme

Nachmachen:

Die Teilnehmer Uben nach den Vorgaben des Ausbilders. Der Ausbilder erklart die

einzelnen Schritte, berichtigt und unterstutzt je nach Bedarf.
Uben

Mehrmals tben, zlgig, fachlich richtig und selbststandig.
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Nachbereitung

B Belehrung der Teilnehmer bei Fehlhandlungen!
B Reinigen, Desinfizieren und Prufen der Gerate.

B Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft.
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8.3. Ubungen zur Gewdéhnung und Orientierung unter CSA (KSF 3)

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt GUber folgende Kenntnisse

und Fertigkeiten verfugen:
Groblernziele

B Handgriffe zum An- und Ablegen des CSA als Trager und Helfer
B GewoOhnung an das Tragen des CSA
B Verstandigung und Orientierung unter CSA

B Unter CSA Arbeiten ausfihren

Personaleinsatz — Vorschlag —

B Die praktische Ausbildung ist als Stationsausbildung in méglichst kleinen
Gruppen (max. 12 Teilnehmer) durchzufihren.

B Die Aufteilung erfolgt in drei Trupps/drei Stationen von je 0/ 2/ 2 Personen.

B Je Trupp/je Station ist ein Ausbilder erforderlich.

B Zu jedem Trupp/jeder Station unterstiitzen zwei Personen als Helfer das
Ankleiden der CSA-Trager in der Zwei-Helfer-Methode sowie anschl.
Ubernahme der Atemschutziiberwachung (pro Station vier Personen).

B Im Zeittakt von zwei Stunden erfolgt der Truppwechsel.

B Jeder Teilnehmer muss die Moglichkeit erhalten, Ausbildungsabschnitte — zum
Erreichen der angestrebten Lernzielstufe 2 — selbststandiges Handeln —

mehrfach zu durchlaufen.
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1. Trupp/Station

2. Trupp/Station

3. Trupp/Station

je 1 Std.

je 1 Std.

je 1 Std.

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

Zwei CSA-Trager und
zwei Helfer inkl.

Atemschutziberwachung

In der zweiten Stunde erfolgt der Stationswechsel fur die Trupps 4, 5 und 6.

Zeit

insgesamt zwei Stunden, aufgesplittet in:

Trupp/Station 1 — 3

Trupp/Station 4 — 6

Vorbereitung

= 2 Stunden und

= 2 Stunden

Aus hygienischen Grinden werden jedem Teilnehmer flir den Lehrgangsverlauf ein

personlicher Ubungs-CSA (KSF 3) sowie eine Vollmaske mit Isoliergerat zur

Verfligung gestellt (siehe Anlage).

B pro Trupp/Station

¢ 2x Ubungs-CSA (KSF 3) mit je Unterzieh- und Uberhandschuhen

* 2x Vollmaske und 2x Isoliergerat

* Unterziehkleidung oder Trainingsanzug
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* 4x Handsprechfunkgerate und 2x Hor-, Sprechfunkgarnituren
* 1Ix Klarsichtmittel mit Tuch

* 2x Foliensacke zum Verpacken der CSA

e 2x FuBmatten

* 1x Atemschutziberwachungstafel

Weitere Gerate fiir die Gewohnungsiibung:

B Steckleiter

B Fahrbare B-Haspel

B Treppe oder Steigung

B Holzpaletten

B Ubungsdummy auf Krankentrage

B Beflanschungsanlage zum Montieren / Demontieren von Leitungsteilen, zum
Schrauben; weiterer Umgang mit Gabelschlissel und allg. Werkzeug

B Raum mit kleinen Hindernissen oder Zielraum einer Atemschutztibungsanlage

B Gefahrgut-Ubungsbehalter / Ubungsfasser

B Verschiedene Versandsticke mit Gefahrgutzetteln und Warnhinweisen
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Grundregeln zur Durchfiihrung der Stationsausbildung

B Jeder Ausbilder muss die Feinstlernziele seiner Station korrekt erarbeiten.

B Ziel muss es sein, dass in den 2 x 3 Stationen jeder Ausbilder unabhangig die

gleiche Ausbildung betreibt und keine Abweichung erfolgt.

SicherheitsmaRnahmen

B Personliche Schutzausristung wie: Kleidung, PA, CSA, Helm usw.
B Pulstiberwachung unter CSA/stetige Pulskontrolle durchflihren
B Betreuung

B Anwesenheit von Rettungsdienstpersonal

Lerninhalte / Lernschritte
Einleitung

B An- und Ablegen von CSA wurde gelibt, nun werden Ubungen unter CSA
Durchgefuhrt.
Sicherheitshinweis: Teilnehmer vor und nach der Ubung nach ihrem
Befinden fragen.

B Ziel dieser Ausbildungseinheit ist das Gewdhnen an den Umgang mit

Chemikalienschutzanziigen der Kérperschutzform 3.
Vormachen (Vormachen lassen in Verbindung mit den Teilnehmern)

B Der Ausbilder erklart und fuhrt langsam und deutlich vor.
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B Anlegen des CSA inkl. dazugehoérender Ausrustung.

B Unterstutzung durch zwei Helfer wie vorher geubt.
B Anlegen des Isoliergerates sowie der Vollmaske.
B Anlegen des Pulskontrollabnehmers um Brustkorb.
B Anlegen der Sprechfunkausrustung inkl. der Hor- und Sprechgarnitur.
B Vorbereitungen zum Anlegen des CSA:
* Baumwollunterziehhandschuhe anziehen
» Sichtscheibe der Vollmaske aufien mit Klarsichtmittel einreiben
* CSA-Scheibe innen mit Klarsichtmittel einreiben
(Herstellerangaben beachten!)
B Anlegen des CSA gemal} vorhergehender Methode.
B Pulskontrolle durchfiihren: Wahrend der Ubungen sind in regelmaRigen

Abstanden Pulskontrollen durchzufihren.
Funkkontrolle und Atemschutziiberwachung:

Atemschutztiberwachung inkl. Registrierung und Zeitkontrolle von

Atemschutzgeratetragern durchflihren.

Orientierung und Verstandigung

B Orientierung mit Handscheinwerfern (z.B. verdunkelter Raum im
Feuerwehrhaus).

B Einsatz von Handsprechfunkgeraten mit Hor-/Sprechgarnitur.

® Ubermittlung von Informationen, Durchgabe der auf den

Gefahrgutubungsbehaltern vorgefundenen Kennzeichnung.
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Hinweis: Wahrnehmungen Gber Funk abfragen. Fir die Ubungen kénnen
,Gefahrgutibungsbehalter” aus entsprechenden Transportverpackungen leicht
selbst hergestellt und mit entsprechenden Warnhinweisen und
Kennzeichnungen versehen werden.

Auch soll der Trupp miteinander Uber Funk kommunizieren.

Gewohnung (Beispiele)

Langsames Gehen (langsames Angehen bis schnelleres Gehen; Beachte:
nicht unter CSA laufen).

Zugiges Gehen

Rumpfbeugen nach links und rechts

Atmung beruhigen

In die Hocke gehen, Volumenverringerung des Anzuges durch Entweichen der
Ausatemluft, Anzug wird entliiftet, Engstellen kdnnen leichter passiert werden.
Steigerung der Belastung, Uberwinden von Steigungen und Hindernisse,
Durchgange (Tur) passieren, Besteigen einer Leiter.

Hinweis: bei Anzeichen von Platzangst oder anderen Schwierigkeiten den
jeweiligen Teilnehmer sofort ansprechen - Gesundheitszustand erfragen.
Atmung beruhigen, Atemtechnik, moglichst ruhiges und tiefes Durchatmen bei

Atemnot; stillstehen, ruhig und tief durchatmen.
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Weitere realititsnahe Ubungstitigkeiten

Hier ist entscheidend, welche Moglichkeiten die Feuerwehren besitzen.

Beispiele:

Umsetzen / Tragen von Holzpaletten

Personenrettung per Rautekgriff

Personenrettung per Krankentrage (mit Ubungsdummy 70 kg)
Arbeitstatigkeiten an Rohrflanschen, Montieren / Demontieren von
Leitungsteilen, zum Schrauben weiterer Umgang mit Gabelschltssel und
allg. Werkzeug

Aufstieg auf LKW-Ladeflache oder Eisenbahnwaggon Uber Leiter /
Steckleiter

Umgang mit Fassern (leck geschlagene Fasser)

Lesen von Gefahrzetteln auf Versandsticken

Umgang mit PE-Folie als Abdeck- bzw. Auffangplane

Uben / Abdichten von Leckagen mit Holz oder PP-Pfropfen / Keil
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Ablegen des CSA

Das Ablegen erfolgt wieder an einem vorbereiteten Dekontaminationsplatz wie geubt.

Abschluss

B temperierten Raum aufsuchen, Atmung beruhigen

B Vollmaske und Pressluftatmer ablegen

B Pflege und Instandhaltung der CSA, Vollimaske und Isoliergerat

B CSA, Volimaske und Pressluftatmer abgeben.
oder:

B Vollmaske reinigen, Flaschenwechsel durch Teilnehmer durchflihren,
Kurzprifung durch Teilnehmer.

B FlUssigkeitsaufnahme

B Reinigen, Desinfizieren, Trocknen und Prifen durch Atemschutzwerkstatt mit
CSA-Pflegebereich, ggf. Schutzanzugwerkstatt

B Mdglichkeit der Kérperreinigung flr die Teilnehmer

Nachmachen

Die Teilnehmer Uben nach den Vorgaben des Ausbilders. Der Ausbilder erklart die

einzelnen Schritte, berichtigt und unterstitzt je nach Bedarf.
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Uben

Mehrmals uUben, zugig, fachlich richtig und selbststandig.

Nachbereitung:

B Belehrung der Teilnehmer bei Fehlhandlungen!
B Reinigen, desinfizieren und prufen der Gerate.

B Wiederherstellung der Einsatzbereitschaft.
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8.4. Ubung unter Einsatzbedingung inkl. einer Dekontaminationsstelle

Die Teilnehmer sollen nach diesem Ausbildungsabschnitt Uber folgende Kenntnisse

und Fertigkeiten verfugen:

Groblernziele

B Den Einsatzgrundsatzen gemal} vorgehen

B Personen retten

Personaleinsatz — Vorschlag —

B Die Aufteilung erfolgt in drei Trupps von je 0 /2 /2 Personen (davon ist ein
Trupp der Sicherheitstrupp).

B Je Trupp ist ein Ausbilder erforderlich.

B Zu jedem Trupp unterstitzen zwei Personen als Helfer das Ankleiden der
CSA-Trager in der Zwei-Helfer-Methode sowie die anschl. Ubernahme der
Atemschutziberwachung (pro CSA-Trupp vier Personen).

B Im Zeittakt von 1 Stunde erfolgt der Truppwechsel.

B Jeder Teilnehmer muss die Moglichkeit erhalten, Ausbildungsabschnitte — zum
Erreichen der angestrebten Lernzielstufe 2 — selbststandiges Handeln —

mehrfach zu durchlaufen.
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Insgesamt zwei Stunden, aufgesplittet in:

Trupp/Station 1 — 3 = 1 Stunde und

Trupp/Station 4 — 6 =1 Stunde

Vorbereitung

Aus hygienischen Grinden werden jedem Teilnehmer flir den Lehrgangsverlauf ein

personlicher Ubungs-CSA (KSF 3) sowie eine Vollmaske mit Isoliergerat zur

Verfligung gestellt (siehe Anlage).

B Pro Trupp/Station

2x Ubungs-CSA (KSF 3) mit je Unterzieh- und Uberhandschuhen
2x Vollimaske und 2x Isoliergerat

Unterziehkleidung oder Trainingsanzug

4x Handsprechfunkgerate und 2x Hor-, Sprechfunkgarnituren

1x Klarsichtmittel mit Tuch

2x Foliensacke zum Verpacken der CSA

2x Fullmatten

1x Atemschutziberwachungstafel
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B Je Trupp/Station ein Raum (Fahrzeughalle) mit Tischen zur Ablage des
Isoliergerates/CSA .

B Einteilung der Teilnehmer in drei Trupps (davon ein Sicherheitstrupp).

Weitere Gerate fiir die Gewohnungsiibung:

B Ubungsfahrzeuge: Léschfahrzeug

GW-G

LKW mit Ladepritsche oder Kleintransporter
B Ubungspuppe (Dummy)
B Moglichkeit zur Nebelerzeugung (Nebelmaschine)

B Gefahrgut-Ubungsbehalter (verschiedene Versandstiicke, darunter ein

Behalter mit Wasser gefillt und z.B. als Essigsaure 60%ig oder andere Stoffe

gekennzeichnet)

B Mineralwasser fiir die Teilnehmer bereitstellen

Grundregeln zur Durchfiihrung der Stationsausbildung

B Jeder Ausbilder muss die Feinstlernziele seiner Station korrekt erarbeiten.
B Ziel muss es sein, dass jeder Ausbilder unabhangig die gleiche

Ausbildungsinhalte einhalt und keine Abweichungen erfolgen.

©Feuerwehr- und Katastrophenschutzakademie Rheinland-Pfalz
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SicherheitsmaRnahmen

B Personliche Schutzausristung wie Kleidung, PA, CSA, Helm usw.
B Pulsuberwachung unter CSA/stetige Pulskontrolle durchfihren
B Betreuung

B Anwesenheit von Rettungspersonal

Lerninhalt / Lernschritte
Hinweise zur Durchfiihrung von Einsatziibungen

In dieser Doppelstunde soll jeder Teilnehmer an mindestens einer Einsatzubung
unter CSA (KSF 3) teilnehmen. Um bei einer Ubung méglichst viele CSA-Trager
einsetzen zu kdnnen, sollten pro Gruppe jeweils zwei Trupps eingesetzt werden.

Angenommen wird, dass eine andere Einheit den Sicherheitstrupp stellt.
Die vorgehenden Trupps werden durch Ausbilder begleitet und Uberwacht.
Der Gruppenflhrer ist ein Ausbilder.

® Ubungsannahme
Hinweis:. Ausbilder schildert Ubungsannahme. Lage entsprechend

Ubungsbeispiel darstellen
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B lLage
Hinweis: zur Lagedarstellung austretende Gasschwaden mit Nebelmaschine
erzeugen, Puppen oder Teilnehmer als Verletztendarsteller bei
Rettungsubungen

B Einsatzbefehl

B Atemschutziberwachung durchfihren

B Besprechung nach Ubungsende

B Betreuung der CSA-Trager nach Ubungsende

Beispiele:
Ubung 1

B Lage: Aus einem Kesselwagen tritt an einem nicht vollstandig geschlossenen
Ventil Ammoniak (NH3) aus. Ein Arbeiter, der das Ventil schlie3en wollte, liegt
bewusstlos unterhalb der Austritts6ffnung am Boden.

Hinweise:
* Simulation des defekten Ventils, z.B. durch Atemluftflasche oder
Druckluftanschluss
* Darstellung des Ammoniaknebels, z.B. mit Nebelmaschine (Gerat vor
Spritzwasser schutzen!)

»  Ubungspuppe verwenden
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Kennzeichnung des Tankwagens:

| 268
" 1005

B Einsatzablauf:

* Einsatzstelle absichern

« Rettung (Transport der verletzten Person/Ubungspuppe) unter CSA

* Brandschutz sicherstellen

* Austretende Gasschwaden mit Wasserschleier (Spruhstrahl)
niederschlagen, Ausbreitung des Ammoniakgases verhindern (Schliel3en
des Ventils)

Hinweise: Ende der Einsatzibung nach Schlie3en des Ventils.

Ubungsannahme: Erforderliche FolgemaRnahmen werden durch weitere

Einheiten durchgefuhrt.
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B Lage auf der Ladeflache eines LKW'’s sind mehrere Fasser und

Versandsticke umgesturzt, von der Ladeflache tropft eine zunachst

unbekannte Flussigkeit.

Nach dem Bergen der unbeschadigten Versandstlicke wird ein beschadigter

Behalter mit 60%-iger Essigsaure als Schadensursache ermittelt.

Kennzeichnung des Fahrzeuges (Sammelladung):

Kennzeichnung des defekten Behalters:

Essigsaure (60 %)
(Index-Nr.: 607-002-00-6)

H226
H314

P210

P241

P260
P280

P303
+P361
+P353

P305
+P351
+P338

Gefahr

Gefahrenhinweise

Flussigkeit und Dampf entziindbar.

Verursacht schwere Veratzungen der Haut und schwere
Augenschaden.

Sicherheitshinweise

Von Hitze/Funken/offener Flamme/heiBen Oberflachen
fernhalten. Nicht rauchen.

Explosionsgeschiitzte elektrische Betriebsmittel/
Liftungsanlagen/Beleuchtung/...verwenden.
Staub/Rauch/Gas/Nebel/Dampf/Aerosol nicht einatmen.
Schutzhandschuhe/Schutzkleidung/Augenschutz/
Gesichtsschutz tragen.

BEI KONTAKT MIT DER HAUT (oder dem Haar): Alle
beschmutzten, getrénkten Kleidungsstiicke sofort
ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/duschen.

BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten lang
behutsam mit Wasser spuilen. Vorhandene Kontaktlinsen
nach Mdglichkeit entfernen. Weiter spilen.

Hinweis: Simulation des defekten Essigsaurebehalters und der austretenden

Flussigkeit, z.B. mit einem entsprechend gekennzeichneten Kanister.
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B Einsatzablauf

Einsatzstelle absichern
* Bergen des beschadigten Behalters unter CSA
* Brandschutz sicherstellen
* Beforderungspapier aus dem Fuhrerhaus bergen (Muster eines
Befdorderungspapiers)
* Ausbreitung der FlUssigkeit verhindern (Umdrehen oder Abdichten des
Behalters)
Hinweis: Ende der Einsatzibung nach Verhinderung der Ausbreitung der
Flussigkeit.
Ubungsannahme: Erforderliche FolgemaRnahmen werden durch weitere

Einheiten durchgeflhrt.
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Ubungsende

B Betreuung der CSA-Trager

B Besprechung der Ubungen

B Problematik der Entsorgung kontaminierter Einsatzmittel
Hinweis:

* Teilnehmer nach Befinden fragen.

* Die grob gereinigten CSA sind zu verpacken (z.B. Foliensacke), um
eine Kontaminationsverschleppung zu vermeiden; dabei ist besonders
darauf zu achten, dass der Reil3verschluss des CSA geschlossen ist,
um ein Verschmutzen des Anzuginnern zu vermeiden.

* Der Foliensack ist mit einem Zettel zu versehen, aus dem hervorgeht,
mit welchen Chemikalien der Anzug moglicherweise in Berlhrung
gekommen ist.

* Reinigen, Desinfizieren, Trocknen und Prifen durch
Atemschutzwerkstatt mit CSA-Pflegebereich, ggf.

Schutzanzugswerkstatt.
Nachbereitung

B CSA, Vollimaske, Isoliergerat abgeben.
Hinweis: Uben, fachlich richtig und selbststandig.
B Einsatzbereitschaft wieder herstellen.

Hinweis: Moglichkeit zur Korperreinigung fur die Teilnehmer geben.
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9. Anhang

Verstandnisfragen

1.

Welchen zusatzlichen Belastungen ist der Atemschutzgeratetrager beim
Tragen von CSA ausgesetzt?

weitere Einengung des Gesichtsfeldes

schlechte Verstandigungsmoglichkeiten

Beeintrachtigung der korperlichen Leistungsfahigkeit durch den entstehenden
Warmestau

zusatzliches Gewicht des CSA

Einschrankung der Beweglichkeit durch das Luftpolster im CSA (Uberdruck) -

psychologische Faktoren, z.B. Platzangst

Welche Einsatzgrundsatze sind bei einem CSA-Einsatz vom Trager
zusatzlich zu beachten?

Auswahl der Einsatzkrafte

Funktionskontrolle und Sichtprifung

Bestandigkeit prufen

Warme- und Kalteschutz (Unterziehkleidung)

KSF aulerhalb Gefahrenbereich anlegen

Einsatzbereiten Sicherheitstrupp bereitstellen

Direkten Kontakt mit Gefahrstoffen vermeiden

Direkten Kontakt mit tiefkalten, verflissigten Gasen vermeiden
(Verspréodungsgefahr)

Hinknien vermeiden (mechanische Beanspruchung vermeiden)
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Warmeeinwirkung vermeiden

Reduzierte Einsatzzeit

Grobreinigung des CSA vornehmen

Einsatzkraften Kleiderwechsel ermdglichen und Aufwarmmaglichkeiten
vorhalten

Flussigkeitsverlust ausgleichen

Ausreichende Erholungspausen zwischen zwei Einsatzen unter CSA (mind.

90 min)

Warum kann auch bei kleinen Leckagen kein Schadstoff in den CSA
(KSF 3) eindringen?

Durch die Ausatemluft des CSA-Tragers wird im CSA ein kleiner Uberdruck
aufgebaut, so dass bei kleinen Leckagen dieser Uberdruck ein Eindringen von

Schadstoffen verhindert.

Sie erhalten den Befehl, sich als CSA-Sicherheitstrupp bereit zu stellen.

Wie riisten Sie sich aus, bzw. wie weit legen Sie den CSA (KSF 3) an?

PA und Atemschutzmaske aufgesetzt, Lungenautomat des PA nicht

angeschlossen / nicht in Betrieb, CSA angelegt, aber nicht geschlossen.
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5. Sie sind in einem CSA-Trupp, der aus drei CSA-Tragern besteht,
vorgegangen. Plotzlich bricht einer der beiden anderen CSA-Trager im

Gefahrenbereich zusammen und ist bewusstlos. Wie verhalten Sie sich?

B Ruhe bewahren
B Sicherheitstrupp anfordern und Notsituation beschreiben
B CSA-Trager aus dem Gefahrenbereich bringen, z.B. durch Unterhaken beider

Arme

6. Sie befinden sich als CSA-Trager (KSF 3) im Gefahrenbereich. Sie stellen
plotzlich fest, dass Sie vermutlich durch einen technischen Defekt am

Isoliergerat keine Atemluft mehr bekommen. Wie verhalten Sie sich?

B Ruhe bewahren

B |ungenautomat von Atemschutzmaske trennen

B aus dem CSA atmen

B andere CSA-Truppmanner verstandigen und Sicherheitstrupp anfordern
B Gefahrenbereich auf schnellstem Weg verlassen

B aullerhalb des Gefahrenbereichs ggf. Grobdekontamination

B CSA ablegen
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7. Wie lange kdnnen Sie in einer Notsituation aus dem CSA atmen?

Unter korperlicher Belastung bis zu maximal funf Minuten. (Nach dieser Zeit ist

der CO2-Gehalt im Innern des CSA zu hoch).
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Bewertungsbogen fiir die praktische Ausbildung

Einsatziibungen mit Teilnehmer

Chemikalienschutzanziigen Trupp 1 | Trupp 2 | Trupp 3 | Trupp 4

1. Richtiges Verhalten als Trager beim Anlegen
des CSA

2. Richtiges Verhalten als Helfer beim Anlegen
des CSA

3. Trupp an der Atemschutziberwachungsstelle
an- und abgemeldet

4. Trupp bleibt im Einsatz zusammen und
unterstutzt sich gegenseitig

5. Erkundungsergebnisse Uber Hérsprechgarnitur
Ubermittelt

6. Richtige Einsatztechnik gemaR vorgegebener
Lage angewendet

7. Anforderungen an die Belastbarkeit des CSA-
Tragers erflllt

8. Richtiges Verhalten beim Ablegen des CSA
(einschl. Grobreinigung) als Trager

9. Richtiges Verhalten beim Ablegen des CSA
(einschl. Grobreinigung) als Helfer

Ziel der Ausbildungseinheit erreicht

Ort, Datum: Unterschrift des Ausbilders:
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